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オープンダイアローグ・トレーニング基礎コース 募集要項  

オープンダイアローグ･ネットワーク･ジャパン(ODNJP) 

2018 年 10月 1 日 

 

オープンダイアローグは、フィンランド・西ラップランド地方のケロプダス病院で開発された急性精神病

へのアプローチ手法です。その後の研究と実践において、さまざまな精神障害に対しても有効であることが

確かめられ、国際的にも注目を集めています。 

私たちは 2015 年に「オープンダイアローグ・ネットワーク・ジャパン（ODNJP）」という組織を立ち上

げ、この方法の普及啓発を進めてきました。2017 年には「オープンダイアローグ」の本拠地であるケロプダ

ス病院から、看護師のミア・クルティさん、精神科医のカリ・ヴァルタネンさんを招聘して、日本で初めて

の本格的なトレーニングコースを開催し、40 名の仲間とともに、深遠な対話の世界を学ぶことができまし

た。 

そして今回、再度、ミアさんとカリさんのお二人をお招きし、第二回目のトレーニングコースを実施でき

る運びとなりました。これは、実り豊かな対話の未来につながる招待状です。私たち ODNJP は、多くの

方々の参加を歓迎いたします。  

本トレーニングコースは、レクチャー・ワーク・ロールプレイ・スーパーヴィジョン（オプション）を通

じて、体験的にオープンダイアローグへの理解を深め、実践のためのトレーニングを積むことを目指してい

ます。ODNJP は、本トレーニングコースを通じて、日本でのダイアローグの普及を担う実践者、実践チーム

を育成することを目指しています。 
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受講要件 

- ODNJP正会員であること。いま正会員でなくとも、申込み時に正会員として登録いただければ問題あ

りません。また、コース参加に際しては、メンタルヘルスに関わる領域で対人援助職・医療職に従事

していることを原則とします。また、同じ実践現場でチームとして活動可能な複数名で参加できる方

や、コース終了後、対話実践を行い、広めていく意志がある方の参加を歓迎いたします。 

定員       40 名 

講習日と時間  2019 年度を通して、下記の４ブロック（連続した２週の金・土・日

を１ブロックとします）に開催されます。コースの合計時間数は約

136 時間です。 

第１ブロック 

 2019 年 05 月 03 日(金)～05 日(日)、05 月 10 日(金)～12 日(日) 

第２ブロック 

 2019 年 09 月 20 日(金)～22 日(日)、09 月 27 日(金)～29 日(日) 

第３ブロック 

 2019 年 12 月 06 日(金)～08 日(日)、12 月 13 日(金)～15 日(日) 

第４ブロック 

 2020 年 03 月 20 日(金)～22 日(日)、03 月 27 日(金)～29 日(日) 

＊金曜日は 18-21 時、土曜日・日曜日は 9-17 時を予定。 
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開催地 大田区産業プラザ PiO （東京都大田区南蒲田 1-20-20）および 東京

都内施設（予定） 

プログラム ケロプダス病院で実施されているオープンダイアローグ基礎研修

を、日本向けにアレンジした内容となります。具体的には、フィン

ランドでオープンダイアローグトレーナーとして活躍されている講

師 2 名がファシリテーターとなり、理論の講義や種々の対話のワー

ク（リフレクティング、ロールプレイ、原家族のワーク※ 等）を、

上記日程のもとで 1 年にわたって行います（逐語通訳が入るので全

て日本語で参加可能です）。コースは一貫して、受講者の背景や要

望に応じて柔軟に構成され、安心・安全な雰囲気を大切にしながら

実施されます。 

 また、各ブロック期間中の別日程を使って、参加者からの希望に

応じて講師から実際の治療ミーティングへのスーパーヴィジョンを

受けることも可能です（費用は希望のあった治療チームにより別途

負担・ケース数に上限あり）。詳細は受講者確定後にお知らせいた

します。 

※ 原家族のワークとは、自分の家族歴や成育歴を振り返り、小グ
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ループ内でわかちあうものです。 

講師      Kari Valtanen（カリ・ヴァルタネン）：  

オープンダイアローグトレーナー 

ケロプダス病院 精神科医・家族療法士 

 

Mia Kurtti（ミア・クルティ）：  

オープンダイアローグトレーナー 

ケロプダス病院 精神科看護師・家族療法士 

受講料     45 万円（参考：1 時間あたり価格＝約 3300円） 

（受講料には参加者の交通費、宿泊費、および開催期間中の食費は

含まれておりません。） 

言語 英語⇄日本語の逐語通訳により実施します。 

修了要件  出席率 80％以上 

 

本コースはオープンダイアローグの基本的な考え方と実践を学ぶものです。本コースを修了しても何ら

かの資格が得られるわけではありませんが、80％以上出席された方には、本コースの修了証を発行いた

します。  
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参考文献 

・（配布予定）ODNJP作成 オープンダイアローグ 対話実践のガイドライン 

・（配布予定）オープンダイアローグにおける対話実践の基本要素 ―よき実践のための基準 

 メアリー・オルソン / ヤーコ・セイックラ / ダグラス・ジードニス 著 山森裕毅 / 篠塚友香子 訳 

・オープンダイアローグとは何か 斎藤環 著（医学書院） 

・オープンダイアローグ 

 ヤーコ・セイックラ / トム・エーリク・アーンキル 著  ⾼⽊俊介 / 岡田愛 訳（日本評論社） 

・リフレクティング 会話についての会話という方法 矢原隆行 著（ナカニシヤ出版） 

・その他、講師より紹介された書籍、関連資料等 

 

受講申し込み期限 

2018 年 11 月 30 日（金） 

受講申し込み 

こちらの Google フォームからお申し込みください。 

https://goo.gl/forms/fytXhHFHLs1wdi2s2 

 

受講者の決定と通知 

受講者は 2018 年内に決定し、決定し次第お知らせいたします。2019 年 1 月初旬までには

皆様に通知する予定です。 

https://goo.gl/forms/fytXhHFHLs1wdi2s2
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受講料お振込み期限 

2019 年 1 月 31 日（⽊） 

受講料お振込み先 

ジャパンネット銀行 

店番号 005 

口座番号 1717980 

＊受講料のお振込みが確認されましたら、『受講確定通知書』をメールにてお送りさせていただきます。 

キャンセルポリシー 

2019 年 1 月 31 日までに（振り込まれたのち）キャンセルのご連絡をいただいた場合、振

込額の全額を返金いたします。 

2019 年 2 月末までにキャンセルのご連絡をいただいた場合、振込額の 80%（36 万円）を

返金いたします。 

それ以降（3 月 1 日）からのキャンセルにつきましては、返金はいたしかねますので、ご

注意ください。やむを得ない理由によりキャンセルされる場合は、速やかにトレーニング

コース事務局宛メールにてご連絡ください。 

※本トレーニングコースは、全受講生がグループワークを行いながら進めていく性質上、

実施日に 40 名が揃っていることが重要です。また、40 名分の参加費用が集まることでコ

ースがようやく運営可能となります。キャンセルが直前に発生すると、長期コースのため
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追加募集が難しくなることも考慮し、キャンセル料発生の期間を通常より早めに設定させ

ていただいております。ご理解いただけますようよろしくお願い申し上げます。 

領収証 

コース初日にお渡しいたします。宛名、金額などについて、ご要望がある方は、お早めに

事務局までお知らせくださいませ。 

 

主催：オープンダイアローグ・ネットワーク・ジャパン(ODNJP) 

http://www.opendialogue.jp/  

お問い合わせ先：オープンダイアローグ・トレーニングコース事務局 

 odtc2019@gmail.com 


