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オープンダイアローグ･ネットワーク･ジャパン(ODNJP) 

オープンダイアローグ・トレーニング基礎コース（2020）募集要項 
2019 年 10 月 18 日 

 

オープンダイアローグは、フィンランド・西ラップランド地方のケロプダス病院で開発された精神科医療の

アプローチです。私たちは 2015 年に「オープンダイアローグ・ネットワーク・ジャパン（ODNJP）」を立ち

上げ、日本における普及啓発を進めております。2017 年にはオープンダイアローグの本拠地である西ラップラ

ンド医療区から、国際的なトレーナーとして活躍されている看護師のミア・クルティさん、精神科医のカリ・

ヴァルタネンさんを招聘して、日本で初めての本格的なトレーニングコースを開催しました。2019 年には２回

目となるトレーニングコースを開催しています。 

今回は、ミア・クルティさんとカリ・ヴァルタネンさんのお二人に加えて、現在フィンランドで行われてい

るトレーナー養成コース（2020 年 2 月修了予定）に参加している大井雄一さん、辻井弘美さん、森川すいめい

さんにも講師に加わって頂き、第 3 回目のトレーニング基礎コースを開催します。  

本トレーニングコースは、レクチャー、ワーク、ロールプレイ、スーパービジョンを通じて、体験的にオー

プンダイアローグへの理解を深め、実践を学ぶことを目指しています。 

 

【定員】    40 名（チーム参加 20 名程度/個人参加 20 名程度） 

＊チーム参加と個人参加の割合は選考の結果大きく変動する可能性があります。 

 

【コース日程】 全 136 時間 

第一ブロック 2020 年 4 月 3 日(金)～5 日(日)、4 月 10 日(金)～12 日(日) 

第二ブロック 2020 年 8 月 14 日(金)～16 日(日)、8 月 21 日(金)～23 日(日) 

第三ブロック 2020 年 11 月 20 日(金)～22 日(日)、11 月 27 日(金)～29 日(日) 

第四ブロック 2021 年 3 月 5 日(金)～7 日(日)、3 月 12 日(金)～14 日(日) 

＊金曜日は 18 時～21 時、土・日は 9 時～17 時を予定しています。 

（会場の都合により、多少時間が変更になる場合があります） 

 

【開催地】 東京都内（詳細は決まり次第お知らせします） 

 

【コース内容】 

本トレーニングコースは、コース日程（第１～第４ブロックの日程）におけるさまざまな学びと、コース日

程以外の期間も含めた日頃の対話実践における学びとが織り合わされる形で、通年で構成されています。トレ

ーニングにおいては、受講生それぞれが自分自身の体験に心身両面からアクセスし、体験を言葉にし、相互に

学び合いながら、オープンダイアローグの対話実践を実現するあり方を模索することが奨励されます。 

コースの内容には、理論の講義、対話実践を学ぶワーク（リフレクティング、ロールプレイ、原家族 Family 

of Origin のワーク注）等）が含まれます。 

また、希望に応じて、それぞれの臨床現場での実際の治療ミーティングのスーパービジョンが行われます。

費用はチームで別途負担となります。詳細は受講者確定後にお知らせいたします。 

 

注）原家族のワークとは、自分の家族歴や成育歴を振り返り、小グループ内でわかちあうものです。 

 

＊当コースは対人援助職としてのトレーニングを目的とするもので、受講生自身へのセラピーの提供を目的と

するものではありません。 
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【講師】 

Kari Valtanen： 西ラップランド医療区 精神科医・家族療法士 

Mia Kurtti： トルニオ精神科クリニック 精神科看護師・家族療法士 

大井 雄一：精神科医 

辻井 弘美：臨床心理士 

森川 すいめい：精神科医 

＊5 名の講師のうち 2～3 名が交代して講師を務めます。 

＊ODNJP トレーニングコース委員会メンバーおよび ODNJP 事務局員がコースの運営補助を行います。 

また、基礎コース修了者がアシスタントとしてコースに参加する可能性があります。 

 

【受講料】 45 万円（受講料には参加者の交通費、宿泊費、および開催期間中の食費は含まれません） 

 

【使用言語】 英語、日本語（英語で行う場合、英語⇄日本語の逐語通訳がつきます） 

 

【修了要件】 出席率 80％以上 

 本コースはオープンダイアローグの基本的な考え方と実践を学ぶものです。本コースを修了しても何らかの

資格が得られるわけではありませんが、80％以上出席された方には、本コースの修了証を発行いたします。 

 

【応募要件】 

チーム参加と個人参加を分けて募集します。 

＊いずれかを選んでご応募ください。 

チーム参加のメンバーになっている方は個人参加で応募することはできません。 

 

チーム参加・個人参加に共通する要件 

◎（原則として）メンタルヘルスに関わる領域で対人援助職・医療職に従事していること 

◎コース終了後、対話実践を行い、広めていく意志があること 

◎コース内外で起こりうるさまざまな自分自身の感情的反応について、セルフケアができること、またはセ

ルフケアを支え合うサポートネットワークを持っていること 

◎受講生同士のそれぞれの学びのプロセスの違いを尊重し、サポートし合う準備ができていること 

 

チーム参加の応募要件 

1. コースに参加するメンバー全員が ODNJP 正会員であること 

2. 1 チーム 2 名以上、４名以内 

3. 同じ実践現場でチームとして活動可能な複数名が参加できること 

＊本トレーニングコースでは、チーム応募を歓迎いたしますが、チームとしての活動実績や今後の活動の展

望をふまえてチーム要件を満たしているのかを判断いたします。要件を十分に満たしていない場合には、

個人参加で応募されることをお勧めします。 

＊同一職場・法人から複数のチームが応募することも可能です（同一職場・法人から複数チームが応募され

る場合で特にご希望がある場合には優先順位をつけていただいてもかまいません）。 

 

個人参加の応募要件 

1. ODNJP 正会員であること 
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2. 所属する組織、地域などで対話実践をすすめていくことが可能な方 

【受講申し込み方法】 

こちらの Google フォームからお申し込みください。申し込み期間内は編集・差し替え可能です。 

 

チーム参加用フォーム    https://forms.gle/SJjow4KmCmPGr2r49 

個人参加用フォーム     https://forms.gle/UQtgFFdna16FR2hc6 

 

【受講申し込み期間】 

2019 年 10 月 18 日～2019 年 11 月 30 日 

 

【受講者の選考と通知】 

2019 年 12 月末日までに選考を行い、2020 年 1 月上旬までに結果を通知します。 

 

【受講料お振込み期限】 

2020 年 1 月 31 日（木） 

 

【受講料お振込み先】 

ジャパンネット銀行 店番号 005 口座番号 1717980 

＊受講料のお振込みが確認されましたら、受講確定通知書をメールにてお送りさせていただきます。 

 

【キャンセルポリシー】 

2020 年 2 月末まで 80%ご返金いたします。 

2020 年 3 月 1 日以降 ご返金致しかねます。 

＊やむを得ない理由によりキャンセルされる場合は、速やかにトレーニングコース事務局宛メールにてご連絡

ください。 

 

【領収証】 

コース初日にお渡しいたします。 

宛名、金額などについて、ご要望がある方は、お早めに事務局までお知らせください。 

 

【主催】      オープンダイアローグ・ネットワーク・ジャパン(ODNJP)  

http://www.opendialogue.jp/ 

 

【お問い合わせ先】 ODNJP トレーニングコース委員会 

odnjp.training.committee@gmail.com 

 

【参考文献】 

・（配布予定）ODNJP「オープンダイアローグ対話実践のガイドライン」 

・（配布予定）「オープンダイアローグにおける対話実践の基本要素 ―よき実践のための基準」 

  メアリー・オルソン / ヤーコ・セイックラ / ダグラス・ジードニス 著 山森裕毅/篠塚友香子訳 

・「オープンダイアローグとは何か」斎藤環著・訳（医学書院） 

・「オープンダイアローグ」 ヤーコ・セイックラ / トム・エーリク・アーンキル 著  ⾼木俊介 / 岡⽥愛 訳（日本評論社） 

・「リフレクティング 会話についての会話という方法」矢原隆行著（ナカニシヤ出版） 

・「開かれた対話と未来  今この瞬間に他者を思いやる」ヤーコ・セイックラ/トム・エーリク・アーンキル著、斎藤環監訳（医学

書院） 

https://forms.gle/SJjow4KmCmPGr2r49
https://forms.gle/UQtgFFdna16FR2hc6
http://www.opendialogue.jp/
mailto:odnjp.training.committee@gmail.com
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・その他、講師より紹介された書籍、関連資料等 


